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0ORIENTAÇOES PARA PRIMEIRA AULA: 

SEJAM BEM VINDOS...  

É uma alegria muito grande para todos nós iniciarmos esse curso, será um tempo de 

investimento em nossas vidas e nossas famílias e isso alegra muito o coração de Deus. 

Será um tempo muito precioso. 

1- Vocês não farão forçados a fazer o curso, portanto é um compromisso que estão 

assumindo um com o outro e os dois para com Deus. Esforcem-se em honrar esse 

compromisso mais do que outra circunstancia. O compromisso é seu! 

2- Durante o curso priorize em sua agenda o horário que foi reservado para a reunião 

semanal. Festa, aniversários, e outros você deve se programar como segundo plano, 

muitas coisas vão surgir mas você deve estar focado. 

3- Avise brevemente caso alguma data do cronograma de aulas, vocês irão faltar, por 

motivo de viagem ou algo assim, para que a lição possa ser reposta ou transferida. 

4- O tema de casa só pode ser feito JUNTOS, caso contrário deixe sem fazer, que não é 

o aconselhável. 

5- Não leiam as lições da próxima aula nem a apostila antecipadamente, o curso tem 

uma seqüência e vamos ler juntos em sala. 

6- Se seu cônjuge por motivo de saúde, trabalho, viagem ou outros tiver que faltar, não 

poderá participar sozinho do encontro, somente os dois juntos. 

7- Fique de olho ao cronograma do lanche para não esquecer seu dia. 

8- O paparico faz parte do tema de casa. 

9- Procure toda semana por em prática aquilo que tem sido estudado. 

10- Esteja aberto para aquilo que Deus vai fazer em você e em seu casamento. 

11- Este é o tempo que o Senhor preparou para que juntos vocês fiquem ainda 

mais firmados Nele, porque a vontade de Deus é nos ver felizes em todas as áreas 

das nossas vida. 

12- Não tenha medo de chegar no casal professor para compartilhar algo do seu 

coração, sempre que precisarem saiba que estarão a disposição para aconselhar e 

orar com vocês. 
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1º Lição:                    Deus é o criador do casamento 

 
Texto base: Gn 2.18 

“ E disse Deus: Não é bom que o homem esteja só. Far-lhe-ei uma ajudadora que lhe seja 
idônea”.  

Introdução: 

Muitos têm falado ultimamente que o casamento é uma instituição falida. Mais e mais 
pessoas desacreditam no casamento duradouro. No meio artístico é muito comum as 
pessoas falarem com naturalidade sobre três ou cinco casamentos. Sendo assim, o 
casamento perdeu para muitos a sua sacralidade (ou seja, perdeu seu valor sagrado). 

Por não reconhecerem a origem divina do casamento, o tratam como algo 
temporário, secundário e por isso os grandes índices de divórcios. 

Mas para o povo de Deus o casamento foi criação de Deus, pois foi Ele mesmo quem 
declarou que não era bom que o homem ficasse sozinho. E então Deus criou o homem e a 
mulher e os mandou se multiplicarem e encherem a terra. Portanto, Deus é o autor do 
casamento. 

1-    Bases bíblicas para afirmação de que Deus é o criador do casamento. 

·        A primeira é Gênesis 2.18. Mostra que a ideia de que o homem não poderia ficar só foi 
do próprio Criador. 

·        Outra base bíblica é Efésios 5.31, que diz que cabe ao homem deixar pai e mãe e se 
unir à sua mulher e os dois serão uma só carne. Este texto é uma referência a Gn 2.24. 
Também foi citado por Jesus em Mt 19:5. 

Portanto, vemos aqui um princípio estabelecido por Deus para o casamento, mostrando 
que o mesmo que criou o casamento, também criou os princípios que devem reger o 
mesmo. 

·        Também vemos em Mt 19: 4 a 6, um texto claro sobre o Criador como o idealizador do 
casamento. Neste texto Jesus perguntou aos fariseus se eles não tinham lido que o Criador 
desde o princípio os fez homem e mulher e ainda citou a ordem de Deus que diz que o que 
Deus uniu o homem não separe. Vejamos bem que diz claramente que o casamento é uma 
união feita por Deus. 
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·        Em Efésios 5: 22 a 33 vemos que o casamento tem tanto sua origem em Deus, que o 
mesmo é comparado ao relacionamento entre Cristo e a Igreja. Para ser comparado com 
algo tão santo, só pode ser algo santo também aos olhos de Deus. 

·        Em Hebreus 13:4 vemos a Escritura dizendo que o casamento deve ser digno de honra 
entre todos, venerado, e que Deus julgará os impuros e os adúlteros. Se Deus não tivesse 
tão interessado no casamento, não julgaria aqueles que quebram seus princípios. 

Veneração significa: ‘’consideração, ofertar reverencia, sentir e demonstrar adoração, 
expressar respeito’’. Ver o casamento como uma preciosidade 

·        Outro texto que mostra que há uma relação entre o casamento e a comunhão com 
Deus é 1º Pedro 3:7. Neste texto Pedro recomenda aos maridos que tratem a mulher com 
dignidade para que não sejam interrompidas as suas orações. Ou seja, um marido que não 
ama sua esposa como Cristo amou a igreja e não trata a mesma com a devida 
dignidade, suas orações não serão atendidas por Deus. 

Dignidade significa: ‘’nobreza, prestar respeito, consideração pelos sentimentos’’ 

·        E por fim, o casamento é tão sagrado que é comparado ao encontro da noiva(igreja) 
com o noivo(Cristo), que é chamado de bodas . 

Mt 25: 1-13 e Ap 19:7. 

Conclusão: Considerar que o casamento foi idealizado por Deus, que Ele é o planejador do 
mesmo, faz com que nossa postura dentro e diante do casamento, seja a de venera-lo. 
Ninguém vai lutar pelo casamento se considera-lo como um simples contrato, ou uma mera 
tentativa de encontrar a felicidade. Portanto, nossa postura cristã deve ser a de não separar 
o que Deus uniu, como os ensinou Jesus.  

‘’Não casamos para ser feliz, casamos para fazer outro feliz’’. 

  

  

  

  

  

  

  



Curso Casais Página 4 
 

‘’Fazendo Juntos’’ tema de casa Lição 1: 

 Deus é o criador do casamento 

 a)     O Casamento foi uma invenção humana ou de Deus? 

_________________________________________________________________ 

  

b)    O casamento é projeto de Deus ou fruto da queda? 

_____________________________________________________________________ 

  

c)     Leiam juntos novamente Efésios 5:33 e respondam: 

 O que o marido deve fazer:____________________________________________ 

 O que a Esposa deve fazer:_____________________________________________ 

  

d)    De acordo com Genesis 2:24, para que aconteça o casamento e que se inicie mais uma 
família qual é a orientação que Deus dá ? 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

  

e)     Segundo Gênesis 2:18 a mulher foi feita uma ______________________________. 

  

f)      O que é veneração:__________________________________________________. 

  

g)     A Palavra de Deus instrui o homem a tratar a mulher com dignidade, pois se não fizer 
assim as suas orações não serão respondidas, o que significa dignidade: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
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2º Lição:          O modelo bíblico do casamento 

 Introdução: Atualmente o modelo de casamento está bastante diversificado. Há a 
poligamia em alguns países e religiões, há os casamentos entre pessoas do mesmo sexo e 
também os sucessivos casamentos de uma mesma pessoa. Mas qual é o modelo bíblico 
para o casamento? Quais são as bases bíblicas que temos para basearmos o nosso 
casamento? 

1º O casamento bíblico é uma união heterossexual.Muitos países já aprovaram o 
casamento entre pessoas do mesmo sexo. Atualmente há um grande movimento no Brasil, 
por parte dos homossexuais, reivindicando direitos especiais, como a aprovação da PL 122. 
Mas como nós não devemos nos conformar com este século, como diz Romanos 12. 1 e 2, 
continuamos com as Escrituras Sagradas que nos dão apenas base para o casamento 
heterossexual. Vejamos alguns textos: 

.   Mateus 19. 4 e 5- Esta claro que Deus criou homem e mulher e que o homem deveria 
deixar pai e mãe e se unir à sua mulher, tornando-se os dois uma só carne. 

Outros textos nos mostram o quanto o homossexualismo é pecado: 

.   Gn 18. 20 fala do pecado de Sodoma e Gomorra. Sodomita é na bíblia o homossexual 
ativo. 

.   Lv 18.22 diz “com homem não te deitarás como se fosse mulher. É abominação”. 

.   Rm1. 26 e 27- mostra como Deus reprova o homossexualismo masculino ou feminino. 

.   1º Co 6.9- Cita efeminados(homossexuais passivos) e sodomitas(ativos), como pessoas 
que não herdarão o Reino de Deus. 

Todos estes textos são mais que suficientes para mostrarem que Deus não aprova 
qualquer união homoafetiva. 

2º O casamento bíblico é uma união monogâmica.Em muitos países islâmicos, a poligamia 
é praticada com base no alcorão e em tradições. Também em algumas seitas mórmons ela 
é ainda praticada. Outros já vivem esta poligamia ou bigamia de forma velada, mantendo 
uma esposa legítima, e outras amantes permanentes aqui e acolá. Mas a bíblia não nos dá 
permissão para tal. 

 Significado de Poligamia: Pessoa que possui muitas esposas, ou muitos maridos. 

Monogamico: É o relacionamento matrimonial com apenas um cônjuge. 

Bigamia: a existência de vínculo de casamento anterior é impedimento para um novo casamento. 
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O modelo da união monogâmica é de Deus para nós. Desde o princípio Deus criou uma 
mulher para um homem e vice-versa. Vejamos alguns textos sobre este assunto. 

.   Também em Lv 18.18, vemos Deus condenando a atitude de se tomar outra mulher 
como rival da primeira. 

.   Também em Dt 17. 17, lemos sobre os deveres e direitos de um rei, e um deles, é que 
não podia multiplicar para si mulheres. Salomão desobedeceu esta lei e se deu mal. 

.   Paulo diz, em 1º Tm 3.2, que o bispo deveria ser marido de uma só mulher. 

Nota: Algumas pessoas argumentam que os patriarcas tiveram mais de uma mulher e que 
Deus não os condenou por isto. Mas precisamos entender que isto não era o ideal de Deus 
para o casamento, por isto Ele deu leis sobre este assunto. Não podemos fazer doutrinas 
sobre textos não claros das Escrituras e nem sobre exemplos de personagens bíblicos que 
não venham acompanhados de uma palavra de aprovação ou reprovação, mas uma 
omissão se aquela atitude foi aprovada ou não por Deus. Precisamos ficar com os textos 
claros, e os temos sobre a reprovação por parte de Deus com relação à poligamia ou 
bigamia. Concluímos então que Deus planejou uma união monogâmica para o homem e a 
mulher. Desde o principio Deus nos deu o modelo, o padrão que deveríamos seguir. E é 
nosso dever nos submetermos ao modelo de Deus. 

3º O casamento bíblico deve ser uma união indissolúvel até a morte.O divórcio tem se 
tornado algo muito comum hoje em dia até para os cristãos. São altas as estatísticas sobre 
o número de cristãos divorciados. Mas precisamos saber o que a Bíblia diz sobre isto. 
Vejamos: 

Jesus deixou claro que o que Deus uniu o homem não separe. Muitos interpretam mal este 
versículo dizendo que o homem não pode separar o que Deus uniu, mas a ideia é que o 
homem não deve fazê-lo. 

Paulo também disse isto claramente em 1º Co 7.10,11, tanto para o homem como para a 
mulher, que ambos não devem se separar um do outro. 

Jesus disse que se alguém repudiar sua mulher a não ser por relações sexuais ilícitas e 
casar com outra comete adultério e a repudiada, se casar com outro comete adultério. 

Divórcio: Há apenas dois casos em que as Escrituras nos dão base para permitirmos o 
divórcio e o novo casamento. 

É o caso do adultério e do abandono. 

Sobre o adultério temos Mt 19. 3 a 9 

sobre o abandono, temos 1º Co7. 12 a 15. 
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Sobre o texto de Mateus 19, a palavra grega para relações sexuais ilícitas é porneia, de 
onde vem a palavra pornografia, mas que também alude a todo ato sexual ilícito. Sendo 
assim, não se trata somente de adultério, mas poderia também se referir a uma relação 
homossexual ou pedofilia ou incesto. 

Já o texto de 1º Co7. 12 a 15, fala de um crente sendo abandonado pelo cônjuge descrente 
que não aceitou conviver com o cônjuge crente por causa de sua fé. Quando Paulo diz, que 
nesse caso, o abandonado é chamado à paz por Deus, sugere que não ficará debaixo de 
condenação se tão coisa lhe acontecer. 

Como vimos, fora estes dois casos excepcionais, não temos permissão à luz da bíblia, para 
rompermos com nosso relacionamento conjugal. Por isto, como cristãos, precisamos 
resgatar o valor do casamento e sua durabilidade. 

4º O casamento bíblico deve ser comparado ao relacionamento entre Cristo e a Igreja. 

Deus não quer que tenhamos apenas uma união conjugal heterossexual, monogâmica e 
duradoura. Ele também quer que a tenhamos com qualidade, nos espelhando na relação 
entre Cristo e a igreja. E o melhor texto para mostrarmos que Deus assim o quer, é o que 
Efésios 5. 22 a 33. 

A mulher deve se submeter ao seu marido como a igreja está sujeita a Cristo. A igreja não 
está escravizada a Cristo, mas sujeita. Isto quer dizer submissão, ou seja, uma missão 
junto à missão. 

O marido é o cabeça da mulher como Cristo é o cabeça da igreja. 

O marido deve amar sua mulher como Cristo amou a igreja. Com amor sacrificial, de 
entrega. Também Cristo preserva sua igreja para apresenta-la sem mácula nem ruga. Assim 
também os maridos devem cuidar de suas mulheres preservando-as. 

Nota: Como cristãos, confiamos em Cristo totalmente porque nos sentimos amados por Ele. 
E por isto nos sujeitamos a Cristo. Assim também, as mulheres só se sujeitarão aos 
maridos, quando se sentirem amadas o suficiente para confiarem a direção de suas vidas 
a eles. Pois só confiamos e nos sujeitamos àqueles nos quais nos sentimos amados. 

Conclusão: Deus criou o casamento e estabeleceu os princípios que devem reger o 
casamento. Por mais que a sociedade queira impor novos valores, cremos naquilo que 
Jesus disse, que passarão os céus e a terra, mas as suas palavras não passarão. Portanto, 
devemos permanecer em sua Palavra e nortear nossos casamentos com os princípios da 
mesma. 
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PARA-CASA :  ’Fazendo Juntos’’ tema de casa Lição 2: 

O modelo bíblico do casamento 

  

a) Quais são os dois casos que a bíblia dá base para o divorcio? 

______________________________________________________________________ 

b) Complete as 3 características da união segundo o plano de Deus: 

H_t_r__________    M_n_g_m______      I_d_s__l_v_l 

c) Como o marido deve amar a esposa? 

_____________________________________________________________________ 

d) Qual é a postura da mulher em relação ao marido? 

______________________________________________________________________ 

e) O que é submissão?  

______________________________________________________________________ 

f)O casamento é uma relacionamento criado por Deus exclusivamente para um 
___________________ e uma _________________________. 

g) Deus quer que nosso casamento não seja somente uma união duradoura mas de 
QUALIDADE. Precisamos dedicar tempo para nosso cônjuge e nossa família mas que seja 
um TEMPO DE QUALIDADE. No espaço abaixo escreva o que você pode estar fazendo para 
dedicar melhor seu tempo junto com sua esposa e seu esposo. Escreva aquilo que você 
pode fazer diferente do que já faz. 

Esposa Esposo 

Agora que vocês já escreveram procurem colocar em prática esse tempo de QUALIDADE 



Curso Casais Página 9 
 

3º Lição:  A casa sobre a rocha. Um casamento que resiste ao tempo. 

Introdução: Na lição anterior falamos um pouco sobre o divórcio, e os casos pelos quais ele 
é permitido. Mas nesta lição queremos falar sobre o que podemos fazer para que o nosso 
casamento resista ao tempo. Quando digo ao tempo, quero falar sobre resistir às 
tempestades, intempéries, problemas diversos, etc. 

Nosso texto principal será Mt 7.24 a 27. Leiam todos por favor juntos e voz alta. 

Neste texto Jesus fala que a casa que resiste ao tempo, às tempestades, é aquela edificada 
sobre a rocha. Representa aqui todo aquele que ouve as palavras de Deus e as pratica. 
Mas aqueles que não praticam a Palavra, serão como uma casa edificada sobre a areia. 
Assim também, o casal que ouve e pratica a Palavra de Deus, será um casal vitorioso na 
vida conjugal. Se aplicarmos os ensinamentos das Escrituras no nosso casamento, nossa 
casa não cairá.  

São eles: (ler todos os versículos) 

1-         Luz se relaciona com luz (2º Co 6.14,15) 

A bíblia proíbe o julgo desigual (que vale para namorados e não para após o casamento) 

 

2-        A submissão da mulher (Ef5. 22 a 24) 

Significa acompanhar, respeitar, aceitar a missão do outro. 

 

3-       O amor do marido como o de Cristo pela esposa (Ef5. 25) 

Um amor não egoísta, mas que se doa. 

 

4-        A sabedoria da esposa (Pv 14.1) 

Sem esta sabedoria, toda a família poderá fracassar. 

 

5-        A fidelidade (Hb 13.4) 

É uma blindagem (proteção) para o casamento.  
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6-        O tratamento gentil para com a esposa (1º Pe 3.7; Cl 3.19) 

Deve ser diário, pois sem isto o relacionamento tende a se tornar áspero e contencioso. 

 

7-     A vigilância para não adulterar (Pv 5. 1 ao 23 e 7. 4 ao 27) 

Deve ser constante principalmente para o homem. 

 

8-        O acordo nas tomadas de decisões e na convivência (Amós 3.3) 

Sem o acordo o casamento se torna uma queda de braço entre marido e mulher. 

 

9-        A união e o companheirismo do casal (Pv 4. 9 a 12) 

Indispensável para o resto da vida. 

 

10-      As virtudes da mulher (Pv 31. 10 a 31) 

 

Conclusão: Para termos um casamento que resiste ao tempo, precisamos aplicar todos 
estes ensinamentos das Escrituras em nossas vidas. É fácil casar, o difícil é ficar casado. Mas 
se vivermos estas recomendações, estaremos construindo nossos lares sobre a Rocha, e 
não haverá tempestade forte o suficiente que poderá nos derrubar. Vamos agora que já 
ouvimos, colocar em prática no nome de Jesus. 
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 PARA-CASA : ’Fazendo Juntos’’ tema de casa Lição 3: 

A casa sobre a rocha. Um casamento que resiste ao tempo. 

a) Esposa, cite abaixo 5 virtudes que lhe chamaram atenção em Provérbios 31:10 á 31. 

1____________________________________ 

2____________________________________ 

3____________________________________ 

4____________________________________ 

5____________________________________ 

b) Segundo Amós 3:3, fale porque vocês acham que o acordo é tão importante? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

c) Esposo, vemos na lição no ponto 6, que a esposa precisa ser tratado com gentileza, e 
que precisa ser assim no convívio diário. O que você pode estar fazendo para tratá-la 
assim? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

d) Esposa, segunda o ponto 2 da lição, o que é submissão? 

_____________________________________________________________________ 

e) O que é o casamento que resiste ao tempo? 

_____________________________________________________________________ 

f) Aquilo que resiste ao tempo, que é firmado na rocha significa: 

Aquele que __________ a palavra de Deus e o seus ensinamento e as 
________________ será um casal v_________________. Mas aquele que 
____________ e não ______________________ é comparado com a casa construída 
em cima da _____________, que qualquer vento, tempestade ou dificuldade s 
derruba. 
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4º Lição:                           Orando juntos 
 

Introdução: Uma das práticas mais importantes da vida cristã e que tem sido muito 
esquecida é a da oração. Orar requer disciplina e tempo. E atualmente nós não temos tido 
muito tempo para tirarmos um momento para a oração. Vivemos muito 
indisciplinadamente justamente porque temos geralmente, mais atividades do que 
realmente poderíamos ter.  

A necessidade atual faz com que as pessoas trabalhem numa carga horária dobrada e isto 
afeta a vida de oração do casal, porque atualmente ambos trabalham e muitas vezes em 
horários diferentes, fazendo com que não se encontrem em tempo hábil para se dedicarem 
à oração. 

Texto Base: Tiago 5.16 a 18. 

Neste texto, Tiago aconselha aos irmãos a orarem uns pelos outros. Como casal cristão, 
além de marido e mulher, somos irmãos em Cristo, e este verso pode ser aplicado ao nosso 
assunto desta lição, que é sobre o casal orar juntos. 

Porque orar juntos: É interessante sabermos que a oração é em principio algo para ser feito 
individualmente, como Jesus ensinou, dizendo que devemos entrar no quarto e fechar a 
porta, e que nosso Pai que nos vê em secreto nos recompensará. Mas também existem na 
bíblia textos que mostram orações sendo feitas na coletividade. E como casal cristão, 
precisamos aplicar esta benção em nossas vidas, a de orarmos juntos por propósitos ou 
necessidades que são vivenciadas pelo casal e não por um dos cônjuges individualmente.  

Podemos aqui sugerir alguns assuntos pelos quais o casal deve orar juntos: 

 Pelos filhos - Jó se levantava de madrugada e intercedia por seus filhos (Jó 1.5) 

 Pelo ministério um do outro na igreja 

 Pela profissão um do outro 

 Pelos projetos da família- Tiago nos ensina a confiar na vontade de Deus em relação 
aos nossos planos para o futuro (Tg 4.13 a 17) 

 Pela saúde um do outro. 

 Por algumas decisões que implicarão em mudança na vida do casal (Ex: uma 
mudança de cidade; de igreja; de emprego; um novo negócio, etc.). 

Benefícios de orar juntos.  

 Orar juntos mantém o casal com alvos comuns, ou pelo menos, um participando dos 
alvos do outro. Exemplo: Ela poderia orar com ele sobre um ministério que ele exerce 
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na igreja, e ele poderia orar com ela por uma promoção que ela está prestes a ganhar 
na empresa. 

 Outro benefício da oração a dois, é que mantem o casal em sintonia com as coisas 
espirituais. Ambos crescem juntos na oração. Seria muito ruim um dos cônjuges orar 
com frequência e o outro não. 

 Também promove um tempo para que o casal passe juntos diante de Deus e deles 
mesmos, para compartilharem seus sonhos, expectativas, tristezas, alegrias, etc. 

 É também um momento precioso para confessarmos nossos pecados um ao outro e 
orarmos um pelo outro como lemos no texto de Tiago. Seria muito bom que marido e 
mulher tivessem esta liberdade de se abrirem e confessarem suas falhas, sem 
julgamentos ou acusações. Mas há casos em que o cônjuge não será o melhor 
confidente. Neste caso, é bom que o marido procure um conselheiro cristão e a 
mulher procure uma conselheira cristã. Não é recomendável, dependendo do 
assunto, procurar conselheiros do sexo oposto. 

 Proporciona segurança ao casamento: Para todos nós, segurança é um pré-requisito 

essencial. Mas como podemos proporcionar segurança para nosso casamento? 

Devemos dizer que há, pelo menos, uma coisa que todo casal precisa fazer 

diariamente para manter seu relacionamento seguro: orar juntos. Essa é a dimensão 

transcendente do casamento. Orar juntos não apenas constrói efeitos positivos no 

relacionamento, mas também ajuda a afastar grandes dores da vida e nos ensina a 

lidar com as imperfeições presentes na natureza humana um do outro. 

 Aumenta a intimidade do casal: O Quando os cônjuges oram, abre-se um mundo de 

transformações diante deles, as reações mudam, o temperamento muda, os 

sentimentos mudam. Só há uma coisa que eu nunca vi a oração mudar: a beleza 

física. Mesmo assim, a oração muda os olhos de quem a vê. Porque quem ora, 

enxerga mais. 

 O segredo da verdadeira segurança conjugal é tornar Deus o centro do casamento 

por meio da oração. Podemos mudar a história da nossa vida conjugal conversando 

com Deus, pois a oração é uma força capaz de restaurar a afetividade em nossos 

corações, fazendo com que estendamos os braços para abraçar, abramos os lábios 

para dizer “eu te amo” e melhoremos a expressão do nosso rosto para transmitir 

amor e perdão. 

 Não deixa o cônjuge sofrer sozinho: No dia-a-dia, o estresse, as preocupações e as 

ansiedades trazem ao cotidiano conjugal uma aridez, um desencantamento e, às 

vezes, certo desânimo. Sem oração é difícil suportar qualquer relacionamento.  A 

oração torna a vida a dois uma união estável, gera maior espiritualidade propiciando 

no lar um ambiente caracterizado pela ternura e compreensão, ajuda o casal a 

expressar da melhor maneira possível o que sente. 
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COMO ORAR JUNTOS 

1 – Deixe seu cônjuge bastante à vontade. A timidez e a vergonha de orar em voz alta pode 

ser um empecilho, mas aproveitem para quebrar essa barreira no relacionamento íntimo. 

2 – Não faça julgamento da oração do seu cônjuge. Nunca orem como se estivessem 

“passando um sermão” no cônjuge ou enumerando para Deus todos os defeitos do outro. 

3 – Escolham o melhor horário para orarem juntos. Não ponham fim aos seus minutos de 

oração diários, individualmente. Neles sim é possível orar para Deus mudar o outro… ou 

mudar a nós mesmos! 

 

A importância do culto doméstico. 

Uma das práticas pouco realizadas atualmente, devido principalmente à correria do dia a 
dia, é o culto doméstico, ou o culto em família. Como casais cristãos seria interessante 
resgatarmos esta prática, pois é um momento propício para orarmos juntos, meditarmos na 
Palavra juntos e ouvirmos um ao outro. Também para ensinarmos e consolidarmos nossos 
filhos na fé. Muitos de nossos filhos só têm aprendido alguma coisa da bíblia e da oração 
nos cultos da igreja. Mas o lar é a melhor escola para ensinarmos sobre a vida de oração e 
a Palavra. 

 

 

Conclusão: Quando o casal ora juntos, o lar certamente será como uma casa construída 
sobre a Rocha. O casal meditará sobre a vida espiritual da família e obterá sabedoria da 
parte de Deus para conduzir o lar dentro da vontade de Deus. Também estará deixando 
uma grande legado para os filhos sobre a importância da vida de oração. 

 

 

LEMBRE-SE: UMA VIDA DE ORAÇÃO REQUER DISCIPLINA E PERSISTÊNCIA 
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PARA-CASA : ‘’Fazendo Juntos’’ tema de casa Lição 4: 

Orando juntos 

 

a) Complete: 

Orar requer d_______________ e  t________. 

 

b) Cite 5 benefícios da oração juntos para casal:  

1________________________________________________________________ 

2_________________________________________________________________ 

3_________________________________________________________________ 

4_________________________________________________________________ 

5__________________________________________________________________ 

c) Escreva como tem sido para vocês 2 a experiência de orar juntos? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 

d) Se vocês tem filhos, vocês viram na lição a importância de ensinar os filhos a palavra 
de Deus e a vida de oração, conversem agora vocês 2 e encontrem uma forma da 
família também começar orar juntos. Pode começar com 2 ou 3 vezes na semana 
antes de dormir ou da forma que acharem melhor. 
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6º Lição:    Perdão, uma escolha e uma decisão. 

 

Não é possível viver sem perdoar, ainda mais dentro do casamento. Como pessoas que 

convivem uma com a outra durante toda uma vida, é impossível levar adiante uma relação 

conjugal sem a prática do perdão. Jesus nos ensinou a perdoar, quando Ele mesmo nos 

perdoou na cruz do calvário.  

Texto base: Lucas 17. 3,4 

Neste texto Jesus nos diz que se num mesmo dia, nosso irmão pecar contra nós sete vezes 

e vier nos pedir perdão sete vezes, devemos perdoá-lo. Dentro do casamento, muitas vezes 

temos que perdoar mais do que isto no mesmo dia. Por exemplo, imagine um dia em que a 

esposa está nervosa, e várias vezes no dia ela fala sem refletir, ou o marido, está num dia 

difícil, pois está passando por uma fase ruim no trabalho. Nestas situações será necessário 

aplicar o que Jesus ensinou e perdoar muitas vezes no dia. 

Perdoar não é esquecer. 

Muita gente fala que quem perdoa esquece. Mas é impossível deletarmos de nossa 

memória algo que nos magoou. Perdão não é esquecer, mas não considerar mais aquilo 

que aconteceu e seguir em frente. Considerar uma página virada, como “águas passadas 

que não movem moinho”.  

 

Perdoar é uma decisão, uma escolha. 

Muita gente fala que não consegue perdoar o cônjuge. Mas o que acontece com 

freqüência, é não querer perdoar. Muitas vezes preferimos ficar com nosso orgulho, nosso 

desejo de vingança ou com nosso senso de justiça. Não queremos abrir mão e relevar o 

que o outro fez. 

Quando decidimos perdoar, cremos que o Espírito Santo começa agir em nosso íntimo, 

nos limpando e nos capacitando a superar aquela situação de mágoa.  
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Perdoar é terapêutico 

Já foi comprovado que quem perdoa, tem melhor saúde emocional e física. Psicólogos e 

psiquiatras afirmam que quem não perdoa tem grandes chances de desenvolver quadros 

depressivos, problemas cardíacos e hipertensão.  

Perdoar traz liberdade. 

O maior beneficiado com o perdão é o próprio perdoador. Assim como também, o maior 

prejudicado com a falta de perdão é a própria pessoa que não perdoa. Esta se acha numa 

prisão consigo mesma, enquanto a outra pessoa, e no nosso assunto, o cônjuge, continua 

livremente sua vida. É uma ilusão pensar que quando não perdoamos estamos atingindo a 

outra pessoa, e na verdade estamos atingindo a nós mesmos. É como se tivéssemos 

preparando um copo de veneno para a outra pessoa, mas somos nós mesmo que o 

estamos tomando.  

Devemos perdoar ainda que os erros sejam repetitivos Mateus 18.19-23. 

- Perdão generoso gera amor profundo e duradouro. 

- Perdoar “setenta vezes sete” significa perdoar sempre. 

- Perdoar é essencial para o crescimento, amadurecimento e mudança do relacionamento. 

Não contabilize erros, perdoe imediatamente (Efésios 4.26,27). 

Não mantenha um registro de erros, para que na primeira discussão você 

descarregue sobre seu cônjuge como acusação. 

Todo casal deveria ter Efésios 4.26 gravado numa placa bem visível acima da  cama: "Não 

deixe o sol se por, enquanto você ainda está zangado." Ou parafraseando: "Perdoe ou 

perca o sono!" A mensagem é clara - não durma até esclarecer tudo o que tem  

prejudicado o seu relacionamento durante o dia. O fluxo de adrenalina que alimenta a 

raiva os manterá acordado. 

Quem adia ou deixa o perdão: 

- Permite que o desejo de perdoar acabe. 

- Permite que o coração endureça e permaneça fechado. 

- Permite que os afazeres do dia a dia impeçam a reconciliação. 

- Permite que interferências negativas. 
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- Permite a ação do diabo. 

Quem não conversa e perdoa rapidamente - especialmente antes de o dia terminar faz 

dívidas enormes e em longo prazo.  

- Você não entende como o outro não se dá conta do que fez e fica mais zangado. 

- Você luta para conseguir dormir. Sua raiva cresce cada vez que você ouve o ronco. 

- No dia seguinte você acorda sentindo-se mal.  A raiva não resolvida torna-se um ponto de 

apoio para o grande destruidor das famílias. 

- Ao deixar de lidar com as ofensas, você deixa de agir sobre um princípio divino para agir 

sobre um princípio satânico. 

O perdão sara, fortalece, e amadurece a união conjugal! 

 

Conclusão: Se você precisa perdoar e não consegue, ao menos tome a decisão de perdoar e 

deixe o processo com o Espírito Santo. Ele tem poder de curar nossas emoções, nos limpar 

e nos capacitar a liberar o perdão. O perdão é um dever do cristão, é terapêutico e os 

maiores beneficiados com o perdão somos nós mesmos. Não podemos esquecer as 

decepções, mas podemos com a graça de Deus, não considerar mais o que aconteceu. 

 

LEMBRE-SE: Perdão gera o amor na sua forma mais plena.  

 

Escolha sempre 

perdoar! 
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PARA – CASA:  ’’Fazendo Juntos’’ tema de casa Lição 6: 

Perdão, uma escolha e uma decisão. 

 

a) O que é o perdão? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

b) Quem nos ensinou a perdoar? 

__________________________  Em qual versículo? _______________________________ 

c) O que significa perdoar 70 vezes 7 ? 

________________________________________ 

d) Com certeza vocês já tiveram que perdoar um ao outro ao longo da caminhada 
juntos. Escreva abaixo o que sentem quando liberam perdão: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

e) Escreva abaixo alguns benefícios do perdão? 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 

f) Orem juntos agora e façam um acordo entre vocês de não dormirem sem perdoar o 
outro ou com alguma situação que ofendeu sem ser resolvida. Que isso seja um 
pacto entre vocês 2, e que um não aceite do outro ir dormir sem resolver. Façam 
esse pacto entre vocês 2 e Deus. 

 

g) Se algum de vocês 2 ainda tem um registro de erro ou precisa perdoar e pedir perdão 
ao outro por alguma coisa que você esta ofendido, faça isso agora, e comecem uma 
nova vida de amor e perdão. Lembrem-se que só o Espírito Santo de Deus nos 
capacita pra isso, é difícil mas nós temos um Deus que nos sustenta, e no ensina 
perdoar sempre. 
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7º Lição: A Intimidade do casal à luz da bíblia. 

Introdução: Um assunto muito polêmico e pouco falado na igreja, por gerar um certo 
constrangimento, é a sexualidade. Mas esta é citada em vários lugares da Bíblia, e existe até 
um livro sobre o romance entre Salomão e a Sulamita, que é cantares de Salomão. Nesta 
lição vamos tentar abordar este tema à luz da Bíblia procurando esclarecer as dúvidas e 
polêmicas do assunto. 

Texto base: 1º Co7. 3 a 5. 

Neste texto Paulo fala que o marido deve conceder a esposa o que lhe é devido e vice- 
versa. Ou seja, ambos devem satisfazer o outro sexualmente. Também diz que o corpo de 
um é para o outro e que não devem se privar sexualmente um do outro para que Satanás 
não os tente. Como vimos, a sexualidade é tratada como algo natural e inerente ao ser 
humano, e de suma importância na preservação do casamento. 

Quando Paulo deu estas recomendações aos crentes de Corinto, foi porque havia um 
problema ameaçando os casais da igreja. Havia algumas ex-prostitutas que, quando 
convertiam, entendiam mal a natureza da sexualidade e começaram a ensinar que as 
mulheres casadas deveriam negar aos seus maridos os direitos conjugais, pois isto seria 
uma forma de viver mais a santidade. Sendo assim, os maridos correriam o risco de se 
prostituírem nas ruas, pois havia muitas prostitutas cultuais nesta cidade. Por isso Paulo 
orientou que não se privassem um ao outro, a não ser por breve período para se dedicarem 
à oração e com consentimento mútuo. 

Bases bíblicas para a intimidade do casal: 

1 - A primeira delas vem do Gênesis 2. 22 a 25. Aqui vemos Deus criando a mulher, a 
levando até Adão e este expressando sua admiração ao vê-la. Depois a ordem de Deus para 
que os dois se tornassem uma só carne. O texto salienta ainda que ambos estavam nus e 
não se envergonhavam. E quantos casais tem vergonha de se despirem diante do cônjuge, 
e não mais vivem como se fossem uma só carne. 

Durante muito tempo, a igreja católica ensinou que o pecado original foi a primeira relação 
sexual entre Adão e Eva. Mas isto foi uma manipulação das Escrituras, pois a teologia 
católica romana rechaçava todo tipo de prazer. Até mesmo o livro de cantares foi afirmado 
como sendo sobre Cristo e a igreja, o que na verdade não é, mas sim sobre o romance entre 
Salomão e a Sulamita. 

2 -A segunda referência é Provérbios 5: 15 a 20. Neste texto, o autor admoesta contra a 
mulher adultera e orienta ao homem buscar satisfazer seu prazer com sua própria mulher 
que é comparada a uma cisterna. Ele diz bebe a água da tua própria cisterna. Seja bendita a 
sua fonte e se alegre com a mulher da sua juventude. O texto diz que o marido deve se 
fartar de prazer com os seios de sua esposa e se embriagar com os carinhos dela e jamais 
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procurar a mulher adultera. Quando temos uma relação de intimidadesaudável com o 
nosso cônjuge, jamais precisaremos buscar satisfação fora do casamento. 

 3- Outro texto é o de cantares 1. 2 a 4. Vemos aqui o desejo da esposa pelos beijos do seu 
amado. A apreciação das suas carícias, seu perfume e o pedido para que o rei a leve para 
seus aposentos. Não somente esta passagem, mas todo o livro fala da pureza da 
sexualidade entre marido e mulher. 

Conclusão: Muitos casamentos vão de mal a pior porque o casal não vive plenamente a 
sexualidade dentro do casamento. Muitas vezes por causa de tabus estabelecidos na 
própria criação familiar ou até mesmo dentro da igreja. É importante resgatarmos a beleza 
do amor entre homem e mulher, à luz das Escrituras Sagradas, pois o diabo tem explorado 
este assunto de forma deturpada, e Deus, que é o criador do ser humano e os ordenou que 
fossem fecundos e se multiplicassem, tem sido cada vez mais deixado de fora neste 
assunto. 
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8º Lição:       A criação dos filhos a luz da bíblia. 

Texto: Efésios 6:4 

Introdução: Hoje em dia tem sido muito discutida a questão da educação dos filhos. 

Recentemente estava sendo discutida a lei que proíbe a palmada na criança. Sabemos 

também que antigamente os pais exageravam na forma de disciplinar os filhos, 

submetendo-os a verdadeiros castigos físicos. Mas diante de tudo isto, o que a bíblia fala 

sobre a criação dos filhos? Existe uma forma de corrigi-los ou orientações bíblicas sobre 

como educa-los? É isto que pretendemos com esta lição. 

1- O que a bíblia fala sobre a disciplina dos filhos: 

A bíblia manda cria-los na disciplina e admoestação do Senhor (Ef 6.4). Isto é, ensinando 

sobre a doutrina de Cristo. Admoestar significa chamar para o caminho. Criá-los na 

disciplina e admoestação do Senhor, quer dizer ensiná-los no caminho em que devem 

andar (Pv 22.6). E isto demanda tempo, instrução e ensino através do exemplo. Spurgeon 

disse certa vez que viu na casa de sua avó uma garrafa com uma maça dentro, e ficou se 

perguntando como aquela maça entrou naquela garrafa, sendo que a mesma não 

apresentava nenhum sinal de corte. Então um dia ele viu uma macieira com muitas garrafas 

penduradas em seus galhos, nos quais, nas pontas, havia pequenas maças. Então ele 

entendeu que o único modo de colocar a maça dentro da garrafa era colocando a maça 

ainda pequena e no galho dentro da garrafa. Sendo assim, a maça cresce dentro da garrafa 

que só depois que cresceu e amadureceu, é arrancado do galho. E na criação dos filhos 

também é assim. O modo mais fácil de inculcarmos a Palavra de Deus em suas mentes, é 

quando ainda são pequenos.  

A bíblia também diz para não provocarmos a ira nos nossos filhos e para não irritá-los para 

que não fiquem desanimados (Ef 6.4 e Cl 3.21). Muitas vezes os filhos ficam irritados com a 

falta de flexibilidade dos pais. Como exemplo, quero citar o caso de um pai, que proibiu a 

filha de participar do seu baile de formatura do ensino médio, depois que já tinha 

comprado o vestido, e a obrigou a ir num culto no lar, só porque o culto aconteceria no 

mesmo dia da formatura. Outro exemplo foi o de um pai que bateu no filho usando uma 

ripa de madeira só porque o filho estava assistindo televisão, coisa que naquela igreja a 

qual pertencia a família, era proibido. São tristes exemplos da falta de sabedoria dos pais na 

criação dos filhos. 

A bíblia nos manda ensinar nossos filhos a amarem o Senhor (Dt 6.4 a 7): Neste texto 

vemos o primeiro grande mandamento sendo pronunciado e a ordem para o inculcarmos 
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nos nossos filhos, falando aos nossos filhos deste mandamento, assentados em nossas 

casas, andando pelo caminho, ao deitarmos e ao levantarmos. Quanto tempo, dedicamos 

aos nossos filhos, contando-lhes histórias bíblicas e ensinamentos da Palavra de Deus? 

Muitas pessoas tem o hábito de contar histórias para seus filhos antes de dormir. Seria 

muito bom cultivarmos este hábito com nossos filhos, contando história que ensinam sobre 

o caráter de Deus.  

2- Consequências da negligência em disciplinar os filhos.( Ler 1º Samuel 2. 27 a 34 e 3: 

13) 

O melhor texto para elucidarmos este assunto, é o da história de Eli e seus dois filhos, Hofni 

e Finéias. Eli foi repreendido por Deus porque honrava mais seus filhos do que a 

Deus. Pois seus filhos agiam de maneira repreensível e Eli, como pai e sacerdote, 

deveria ter disciplinado seus filhos, e não somente advertir verbalmente como fez, 

mas afasta-los do cargo ou destituí-los do mesmo. Mas como agiu negligentemente, 

Deus então disse que os mataria, pois estavam profanando a casa de Deus. 

Quantas vezes nós também, como pais, somos negligentes em disciplinar nossos filhos. Em 

provérbios vemos a orientação bíblica para repreendermos nossos filhos (Pv 3.12) e 

para os disciplinarmos (Pv 13.24 e 29.17). Disciplinar quer dizer colocar ordem, 

limites, disciplina.  

Mas disciplinar não quer dizer espancar ou agredir. No máximo, em minha opinião, uma 

palmada no bumbum da criança. A bíblia nos orienta a não exagerarmos na correção 

(Pv 19.18). 

As consequências do favoritismo na criação dos filhos. 

Um dos maiores erros que um pai pode cometer é dizer ou demonstrar favoritismo em 

relação a algum dos filhos. Vemos na história de Esaú e Jacó (Gn 27), esta relação. Vemos a 

preferência de Isaque por Esaú e de Rebeca por Jacó, em Gn 25.18. Mas o que este 

favoritismo gerou em ambos os irmãos, foi uma rivalidade e uma série que competições 

entre eles. E é isto o que acontece quando temos filhos favoritos. Os nãos favoritos se 

sentem excluídos, podendo desenvolver complexos de inferioridade. Além de criarmos uma 

rivalidade entre nossos próprios filhos.  

Deus condena fazermos acepção de pessoas, e vemos na parábola do filho pródigo (Lc 15), 

que ambos são tratados com o mesmo amor. O filho que era para ser desprezado por seus 

erros, foi recebido com amor, e o filho que ficou em casa ao lado do pai, foi instruído a se 

alegrar com o retorno do irmão e ainda lhe foi dito que tudo o que era do pai era seu, e que 

por isso não precisa ter ciúmes de seu irmão pródigo. 
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O diálogo como uma das mais eficazes ferramentas para a disciplina dos filhos.( Pv 4. 3,4) 

Muitos pais são severos com os filhos e não conseguem desenvolver o diálogo com os 

mesmos. Só conversam com os filhos para dar bronca. Não são amigos dos filhos, nem 

confidentes dos mesmos. Assim a relação fica sendo mais de poder e medo do que de 

autoridade e de respeito. Os pais precisam conquistar os filhos ao ponto dos mesmos 

confiarem nos pais e lhes contarem seus erros. Ter respeito e não medo dos pais. Mas isto 

só acontecerá se os pais demonstrarem amor pelos filhos e desenvolverem o diálogo com 

os mesmos. Esta relação é vista na história de Abraão e Isaque quando seu pai o levou para 

ser sacrificado no monte Moriá. Vemos na história a confiança de Isaque em seu pai Abraão 

ao ponto de não reagir. Como vimos em provérbios, o pai ensinava o filho através do 

diálogo. 

Conclusão: A criação dos filhos não é nenhuma receita de bolo (igual para todos). Mas aqui 

apresentamos alguns princípios que devem nortear nossa relação com nossos filhos. Que 

possamos a partir deste estudo, pedir a Deus sabedoria para criarmos nossos filhos com 

amor, diálogo e disciplina, procurando ser, nós mesmos, os maiores exemplos para eles.  
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PARA CASA: LICAO 8 - A criação dos filhos a luz da bíblia 

a) O que causa irritação nos filhos? 

____________________________________________________________________ 

b) Qual é a melhora fase/idade para se iniciar a educação dos filhos na palavra do 

Senhor? 

c) Oque significa Admoestar: __________________________________________ 

 

d) Qual a melhor forma de admoestar os filhos: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

e) O que significa disciplinar? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

f) Qual é a ferramenta mais eficaz na correção dos filhos? 

___________________________________________ 

 

g) Se tiverem filhos: Pense agora e responda pra vocês mesmos: Seus filhos podem 

olhar pra vocês e ver um bom exemplo? E Se seu filho decidir ser igual você? O que 

você gostaria que ele fosse igual e o que gostaria que não fosse nem parecido? 

Usem o espaço abaixo e descrevam coisas que podem fazer para melhorar o ensino dos 

seus filhos: 

1____________________________________________________________________ 

2____________________________________________________________________ 

3____________________________________________________________________ 

4____________________________________________________________________ 

 

Os filhos são herança do Senhor!!  
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Lição 9:               O casal e as finanças. 

Texto: Eclesiastes 4. 9 

É melhor ter companhia do que estar sozinho, porque maior é a recompensa do trabalho de duas pessoas. 

 

Introdução: Muitos pensam que o principal motivo das separações hoje em dia é a traição. 

Mas tem sido o dinheiro. Muito desentendimento tem acontecido entre os casais por 

várias questões envolvendo o dinheiro. Casais brigam por que tem dinheiro e brigam 

também por não terem dinheiro. É preciso o casal se programar financeiramente, para que 

cheguem num acordo sobre como vão administrar as finanças. E este é o nosso assunto 

nesta lição, na qual estudaremos os seguintes passos para uma harmonia financeira entre o 

casal. 

1º - O casal precisa entender que tudo é dos dois. 

Quando casamos não deve existir mais as expressões, “o meu dinheiro, meu carro, minha 

casa”, mas devemos substituir por “nosso dinheiro, nosso carro, nossa casa”. Mudar a 

linguagem é o primeiro passo para mudar o comportamento. Também nossa dívida, nossa 

Herança. 

Ser uma só carne implica em ter tudo em comum também. Não pode haver egoísmo numa 

relação conjugal, senão haverá uma competição. 

2º O casal precisa entender que estão somando e não competindo. 

Hoje em dia, com a ascensão da mulher no mercado de trabalho, ela as vezes consegue 

ganhar mais que o marido. E isto às vezes humilha o marido por que a mulher menciona 

isto com frequência dizendo que tudo foi ela que comprou, ou as vezes, é o próprio marido 

que tem este conceito, talvez vindo de família, de que a mulher não pode ganhar mais que 

do homem. 

Para ilustrar esta situação, quero contar o caso da mulher cujo marido ganhava pouco e um 

dia ele estava triste e sua mulher lhe perguntou porque aquela tristeza. Ele lhe disse que 

era porque tudo era dela, pois ela havia comprado tudo. Mas então ela sabiamente lhe 

perguntou: E eu sou de quem? E ela mesmo respondeu: eu sou tua, então tudo o que é 

meu é teu. E aquele marido ficou feliz. 

3º O casal precisa entender que administrando juntos, eles prosperarão muito mais. 
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O texto base diz que tem melhor paga do seu trabalho, ou seja, tem maior lucro. Pois 

quando o casal faz seu planejamento financeiro juntos, conseguem chegar num acordo do 

que é prioridade naquele momento da vida. Quanto a mulher vai poder gastar no salão, e 

ele quanto vai poder gastar com os acessórios do carro, etc. Ou o que vão vender para 

pagar uma dívida o ou em que vão investir. 

Muitos casais brigam porque agem sem o consentimento do outro, e isto é um erro. 

Comprar algo sem o consentimento do outro é comprar também uma briga para sempre. 

Mas é preciso também entender que quando compramos algo, muitas vezes estamos 

realizando um sonho. E isto é saudável. Então, de vez em quando, com planejamento, se 

permitam usar o dinheiro para um “capricho”, pois talvez isto seja um sonho que fará seu 

cônjuge feliz. 

4º O casal precisa entender que devem ser fieis a Deus nas finanças. 

Quando Noé saiu da arca com toda sua família (Gn8. 18 a 20), ofertou a Deus sobre o altar. 

Vemos que desde os primórdios, já era comum adorar a Deus em família com uma oferta. 

Muitos casais não são fieis ao Senhor ou somente um dos cônjuges é fiel. É preciso que o 

casal ensine aos filhos sobre a fidelidade nos dízimos e ofertas a Deus. 

5º O casal precisa entender que a preguiça anda de mãos dadas com a pobreza. 

Amar o dinheiro é um grande problema para o casal, mas a falta de dinheiro também. E 

uma coisa é faltar dinheiro porque realmente não há como ganha-lo, mas outra coisa é não 

ter dinheiro por casa do comodismo e a preguiça. Isto também traz muitos problemas no 

casamento. Vejamos: 

Mulher bonita custa caro: As vezes o marido quer a mulher bonita, mas não tem dinheiro 

para investir em bons shampoos, em bons dentistas, em cremes hidratantes, ou em lazer 

para “desestressar” a mulher. 

Também a falta de dinheiro atrapalha a vida intima do casal, que por não ter condições de 

comprar uma casa, acaba tendo que morar com os pais ou sogros. E isto atrapalha o 

amadurecimento do casal e até sua intimidade. 

Em Gn 2.24 vemos a ordem sobre o casamento, onde o homem deve deixar pai e mãe e 

unir-se à sua mulher e os dois serão uma só carne. Deixar pai e mãe significa independência 

financeira também, pois quem quer casar tem que arcar com os gastos, prover moradia, 

proteção e conforto. Muitos hoje casam e não deixam pai e mãe, mas continuam vivendo 

às custas dos mesmos. Isto não é saudável e nem bíblico. 



Curso Casais Página 28 
 

6º Fazendo juntos o orçamento doméstico. 

O ideal é que o casal tire um tempo para assentarem-se juntos e somarem tudo quanto 

ganham e tudo o que tem de gastar. Somar todas as receitas e todas as despesas para ver 

se no final o saldo será positivo ou negativo. Infelizmente muitos casais vivem cada um por 

si. Emprestam dinheiro enquanto deveriam dar e receber à medida que cada um precisa. 

Neste orçamento precisam incluir os gastos permanentes, como agua, luz, moradia, 

alimentação. Depois os gastos eventuais, como emergências, prejuízos, etc. E por fim o 

lazer, que é muito importante para o casal e filhos. 

7º Não pense que você vai suprir uma falta comprando as coisas. 

Muitas pessoas, principalmente as mulheres buscam nas vitrines das lojas, uma satisfação e 

um prazer que deveriam encontrar na companhia de seus maridos. Portanto marido, se 

você não quer que ela gaste muito, tente suprir esta falta com seu carinho e atenção. Elas 

precisam muito. Se não ela sempre te trairá com as vitrines, as roupas. E você mulher 

lembre-se que a mulher virtuosa, o seu valor excede o de finas joias. 

 

Conclusão:  

Precisamos usar as finanças com sabedoria, para que o dinheiro seja nosso servo e não nós 

servos do dinheiro. Não podemos ser omissos na nossa tarefa de comer nosso pão do suor 

do nosso rosto, para que nossa família não passe privações. Precisamos entrar em acordo 

com nossos cônjuges sobre como usar os recursos que Deus nos tem dado. E entender que 

a maior felicidade não estará nas coisas que possuiremos, mas no amor que será 

cultivando entre o casal. 
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PARA CASA: Lição 9 - O casal e as finanças 

a) Porque vocês acham que o planejamento financeiro é importante? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

b) Essa lição apresenta um desafio bem prático, que é uma programação financeira, 

então a proposta do para casa, é que vocês dois enquanto casal, reservem um tempo 

da semana para sentar e dialogar sobre esse assunto. 

 

NESTE ESPAÇO ABAIXO DESCREVA COMO FOI ESSA CONVERSA E SE FIZERAM ALGUM 

REGISTRO OU PLANEJAMENTO. COMO FOI ESSA EXPERIENCIA? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Como tarefa opcional podem usar uma folha de caderno ou planilhas se preferirem, e 

coloquem no papel as despesas mensais, e o valor que recebem como salário, usem um 

espaço também para listar se vocês tem alguma dívida. Se vocês estão pensando em 

investir o dinheiro em algo, registrem isso. 

 

**  a seguir podem ver o modelo de uma planilha, se preferir podem usá-la ou 

xerocar. Podem planejar um mês ou vários meses. Pode fazer os planejamento total 

dos 2 ou cada um fazer o seu, sempre havendo acordo. 
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Exemplo para preenchimento: 

 

MÊS DE NOVEMBRO 2013 
Salário do Esposo 800,00 

Salário da Esposa 800,00 
Mais algum dinheiro que entrou – vendas....  

TOTAL 1600,00 
DESPESAS  

Dízimo 160,00 

Aluguel 350,00 
Água 30,00 

Luz 70,00 

Mercado 500,00 

Prestação loja Leve 1 de 10 40,00 

Prestação Loja Pittol  3 de 4 30,00 
Fatura Cartao de Crédito 50,00 

Salao para Mulher 50,00 
Corte Cabelo homem 20,00 

.......  
TOTAL 1300,00 

Saldo positivo 300,00 

Saldo negativo  
  

 

         O que vamos fazer com esses 300,00 que temos? 
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            MÊS DE                                       
Salário do Esposo  
Salário da Esposa  
  

TOTAL  

DESPESAS  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  

  
TOTAL  

Saldo positivo  

ou  Saldo negativo  
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10º Lição:        Dialogo e comunicação no casamento. 

Texto: Gn 21. 8 a 12 

E cresceu o menino, e foi desmamado; então Abraão fez um grande banquete no dia em que Isaque foi 

desmamado. 

E viu Sara que o filho de Agar, a egípcia, o qual tinha dado a Abraão, zombava. 

E disse a Abraão: Ponha fora esta serva e o seu filho; porque o filho desta serva não herdará com Isaque, 

meu filho. 

E pareceu esta palavra muito má aos olhos de Abraão, por causa de seu filho. 

Porém Deus disse a Abraão: Não te pareça mal aos teus olhos acerca do moço e acerca da tua serva; em 

tudo o que Sara te diz, ouve a sua voz; porque em Isaque será chamada a tua descendência. 

Introdução: Vemos nesta história um diálogo entre Deus e Sara sobre a difícil decisão de 

despedir Agar, a escrava. Sara queria e Abraão ficou com pena da mesma. Mas Deus disse a 

Abraão para atender Sara em tudo o que ela disse. Assim também acontece hoje nos 

casamentos. Todos nós nos deparamos com decisões difíceis onde o casal precisa entrar 

num acordo, e isto só será possível através do diálogo e com a sabedoria vinda de Deus. 

Nesta liçãovamos aprender sobre o diálogo e a comunicação no casamento. 

1º - Todo homem (pessoa) seja pronto para ouvir, tardio para falar e tardio para se 

irar.(Tg 1.19) 

No grego, a palavra pronto é “Taxis”, de onde derivou o nome do veículo que está sempre 

pronto a nos levar de um lugar para o outro. Por isto o que o texto bíblico quer nos dizer é 

que devemos estar sempre prontos para ouvir e só depois falarmos. Um dos grandes 

problemas na comunicação do casal, é quando não há esta disposição para ouvir um ao 

outro, e apenas o desejo de falar cada um mais alto do que o outro. Sem a prática do ouvir 

o diálogo será impossível. 

2º - A comunicação entre homem e mulher no casamento. 

Geralmente homem e mulher são diferentes na comunicação. Dizem que a mulher fala 

14.000 palavras por dia e o homem a metade disto. A mulher para contar um caso ou 

responder uma pergunta, ela conta todos os detalhes até chegar no ponto central da 

conversa. O homem por sua vez é direto ao ponto, sem rodeios. Tudo isto tem que ser 

levado em conta na hora do diálogo. O homem precisa ter paciência para ouvir a mulher, 

que para falar que foi na casa da mãe, conta com quem ela encontrou no caminho, as 

coisas que viu nas lojas durante o caminho, e por fim contar o que aconteceu na casa da 

mãe.  
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Já a mulher precisa entender que, ao perguntar ao homem como foi seu dia, para ele basta 

responder que o dia foi bom, apenas “foi bom”, ou “foi normal”. E não ficar forçando-o a 

contar os detalhes que para ele não são relevantes, e faz parte da natureza do homem se 

mais sucinto nas respostas. 

 

3º - Obstáculos ao diálogo e a comunicação no casamento. 

A- O ativismo: A vida está tão corrida que os casais geralmente não tem tido tempo 

para o diálogo. Somos as Martas dos dias atuais. Fazemos justamente o oposto do 

que o salmo 127 nos ensina, pois levantamos de madrugada, repousamos tarde e 

comemos o pão que penosamente granjeamos e esquecemos que o nosso Deus é 

poderoso para trabalhar em nosso favor até enquanto dormimos. Até na igreja 

passamos a ser ativistas. E este ritmo frenético nos tira o momento em família, onde 

poderíamos desenvolver o diálogo. Portanto precisamos priorizar o momento em 

família, tirando tempo para ouvirmos e sermos ouvidos.  

B- A televisão e a internet: A televisão e a internet são boas distrações, que nos 

divertem, informam, mas se não tivermos cuidado, as mesmas podem roubar o 

tempo em família. Conheço muitas famílias que, no momento em que todos estão 

em casa, cada um se ocupa com uma programação diferente. Os filhos nos quartos 

navegando na internet, facebook, etc., enquanto o casal costuma cada um assistir 

uma programação diferente cada um em um aparelho de televisão. O saudável seria 

que todos ficassem no mesmo ambiente pelo menos, assistindo a uma mesma 

programação, comendo juntos, rindo juntos e conversando sobre aquela 

programação. Até a distribuição dos cômodos da casa pode favorecer a união ou 

desunião da família. Na nossa casa, por exemplo, optamos por ambientes 

conjugados, onde não há muitas paredes que poderiam obstruir a comunicação. 

Então quem está na cozinha se comunica com quem está na sala e na copa, e vice-

versa. Involuntariamente todos acabam por fim assistindo as mesmas programações 

da Tv e dialogando. 

C- A falta de tempo para casal sem a presença dos filhos: Os filhos são bênçãos do 

Senhor, mas o casal continua sendo um casal após a chegada dos filhos. E muitas 

vezes a atenção do casal fica somente voltada para os filhos e se esquecem de se 

concentrarem somente na relação. Por isso o casal precisa programar um tempo sem 

a presença dos filhos. Colocá-los para dormir ou deixa-los na casa dos avós ou tios, 

para que o casal saia juntos. Quantos casais nunca mais saíram sozinhos, para o 

cinema, uma pizzaria, uma pousada ou hotel. É preciso e é saudável para a relação 

fazer estes programas a sós.  
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D- O estresse: Este tem sido também um mal do nosso tempo. O ativismo, as rotinas 

pesadas, tem levado as pessoas a viverem num alto nível de estresse e isto faz com 

que o diálogo fique impossível. Por causa do estresse quase toda conversa termina 

em discussão. O estresse faz com que não haja paciência para ouvir e as respostas 

serão quase sempre com aspereza. É preciso tomar cuidado com o estresse, pois ele 

pode acabar com qualquer casamento. Por isso façam uma viagem em família ou só o 

casal, descansem mais e vençam o estresse antes que ele os vença.   

Conclusão: Vimos nesta lição sobre a importância de estar sempre pronto para ouvir e ser 

tardio para falar. Vimos também quais são os obstáculos que nos impedem de termos um 

bom diálogo com nosso cônjuge e o que podemos fazer para cultivarmos uma boa 

comunicação. Como disse Jesus, devemos agora que já ouvimos, sermos praticantes de 

tudo isto, e certamente melhoraremos em muito nosso casamento. 

 

Nesta figura, podemos ver como homens e  

mulheres pensam e percebem diferente as coisas,  

começando pelas cores. Foi Deus que nos fez diferente,  

para que um complete o outro, precisamos ter sabedoria  

e saber ouvir  o que o outro diz. 
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PARA-CASA 10º Lição:  ‘’ Dialogo e comunicação no casamento ‘’  

a) Complete: 

 

O diálogo é impossível sem a prática do _________! 

 

b) Cite 3 coisas que atrapalham a comunicação do casal: 

1_____________________________________________________ 

2_____________________________________________________ 

3_____________________________________________________ 

 

c) Olhando para o seu casamento cite 2 coisas que podem estar atrapalhando o diálogo 

entre vocês 2 e qual seria a solução desse problema ou que possa ajudar melhorar: 

 

Problemas ou dificuldades: 
 
1- 
 
 
 
2- 
 
 
 
 
 

Solução ou Melhora: 
 
1- 
 
 
 
2- 

 

Uma boa dica é: Fale ao seu cônjuge o que você esta sentindo. Pois isso ajuda a esclarecer o 

que se pensa. Por exemplo, eu me senti muito feliz quando você fez minha comida 

preferida! Ou então, me senti muito humilhada com o seu comentário! Só assim você vai 

pode dizer, mas não foi exatamente essa minha intenção, e pedi perdão! 

 

Seja um bom OUVINTE! 
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Lição 11 :    Priorizando o tempo de qualidade do casal. 

Texto: Leiam todos Cantares 7.11 a 13. 

Introdução: Com tempo de qualidade queremos dizer que o casal precisa ter um tempo 

onde poderão realmente conversar, namorar, curtir um ao outro. Ter apenas tempo juntos 

sem qualidade não é suficiente. É melhor ter pouco tempo, mas com qualidade do que 

muito tempo juntos sem, no entanto, ser um momento prazeroso. Há muitos casais que 

passam boa parte do dia juntos, porém discutindo, brigando, ofendendo-se mutuamente. 

No texto lido acima, a esposa está chamando seu amado para um passeio no campo, para 

dormir nas aldeias, e no outro dia levantarem-se cedo para passear pelas vinhas onde lá ela 

promete que lhe dará o seu amor. Vejamos aqui o quanto este tempo de lazer é importante 

para o casal. 

1- Separando um tempo de qualidade em casa: É quando o casal separa uma noite ou 

algumas horas para assistirem a um filme romântico juntos, ou dançarem, ou 

jantarem de forma romântica, etc. Neste caso é bom deixar os filhos na casa de um 

amigo ou familiar, para que o casal possa realmente desfrutar da companhia um do 

outro. Qual foi a última vez que fizeram um programa diferente em casa? 

 

2- Separando um tempo de qualidade fora de casa: É quando o casal sai para um 

cinema, ou um jantar ou ainda para assistir a uma apresentação de dança ou teatro. 

Ou até para tomarem um sorvete ou comerem um simples hot-dog na esquina. Mas 

é importante sair um pouco, mudar de ares. Isto traz saúde emocional tanto para a 

relação do casal quanto para a mente, pois relaxamos quando nos divertimos. Qual 

foi a última vez que saíram juntos? 

Obs: Todas as vezes que fazemos um programa diferente, o objetivo é nos desligarmos um 

pouco da mesmice e dos problemas cotidianos para experimentarmos algo novo. Por isso é 

fundamental não falarmos dos problemas nestas ocasiões, e nem dos problemas do 

passado principalmente, mas nos concentrarmos naquele momento e vive-lo 

intensamente. 

3- Programando uma viagem ou um passeio para se obter tempo de qualidade:Assim 

como a esposa do texto de cantares chamou o esposo para um passeio, devemos 

sempre programar estes momentos na vida a dois. Dê lugar a sua criatividade. Pode 

ser indo para um hotel, ou para um acampamento só os dois. Veja que a esposa 

chama o esposo para passar a noite nas aldeias. Quem sabe vocês planejem uma 
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pequena viagem de cidade em cidades próximas, sendo que cada noite vocês 

dormirão em uma pousada diferente. Ou um passeio no campo e passar a noite em 

uma barraca de camping. Ou ainda ser mais ousado e ir para um lugar reservado 

onde possam fazer amor em um lugar diferente, como disse a esposa que nas vinhas 

ela daria ao seu esposo o seu amor (Ct 7.12). Vemos também a esposa preparando o 

ninho de amor quando no verso 13 ela fala sobre o uso dos excelentes frutos e o 

perfume das mandrágoras. Ou seja, havia toda uma preparação para o casal ficar 

juntos. Era algo que demandava tempo, se preparado um para o outro. Vocês tem se 

preparado um para o outro, se arrumado, se perfumado um para o outro? Tem 

programado passear juntos ou viajar só o casal? 

 

Conclusão:  

Posso citar o exemplo de um casal em crise recentemente fez uma viagem, só os dois. 

Deixaram os filhos com os parentes e passaram uma semana na praia. Se programaram no 

trabalho e financeiramente e conseguiram tirar este tempo. O resultado foi que voltaram 

mais alegres, unidos e com mais força para perseverar na vida a dois. Portanto, procure 

priorizar o tempo de qualidade, em casa, fora de casa e de vez em quando fazendo passeios 

e viagens que com certeza proporcionarão lindos momentos para o casal e consolidará 

ainda mais esta união. O que Deus uniu o homem não deve separar Mt 19.6. 
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PARA CASA – FAZENDO JUNTOS: 

Lição 11 - Priorizando o tempo de qualidade do casal. 

Esta lição nos trouxe muitas idéias de curto e longo prazo, que podemos desenvolver para 

ter um tempo de qualidade juntos. 

Pensando no relacionamento de vocês, na realidade que vocês vivem, se tem filhos ou não, 

pensem também na situação financeira que voces estão atualmente e na disponibilidade de 

tempo.  

Agora usem a criatividade de vocês e respondam de comum ACORDO, as perguntas á 

seguir: 

1- Separando um tempo de qualidade em casa: Ocupe as linhas abaixo para descrever 

o que vocês poderiam fazer durante a semana em casa para que possa existir 

momentos de qualidade entre vocês. Idéias de coisas que poderiam fazer para que 

isso seja real e possível. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________ 

 

2- Separando um tempo de qualidade fora de casa:  escreva idéias de passeios curtos 

ou programações que vocês podem fazer de vez em quando juntos. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_________________________________________________ 

 

3- Programando uma viagem ou um passeio para se obter tempo de qualidade: Esta é 

uma programação que exige muito ACORDO e que é a longo prazo. Talvez vocês 

nunca programaram passar um final de semana fora, á sós. Temos muitas opções 

perto de nós que não são caras. Até mesmo uma nova lua de mel. Conversem juntos, 

fale sobre o período de férias, e talves como conseguiriam fazer, talvez no próximo 



Curso Casais Página 39 
 

ano, ou daqui 6 meses, ou no próximo aniversário de casamento.  COMBINEM entre 

vocês dois e escrevam abaixo, as idéias que surgiram, ou o combinado que fizeram. 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continua na próxima página..... 
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TESTEMUNHO 
Nome do casal: ____________________________________________________ 

Nome dos líderes: __________________________________________________ 

Escrevam nas linhas abaixo, o testemunho de vocês em relação ao CURSO DE CASAIS. 

Se o CURSO foi bom pra vocês. Porque foi bom. Se mudou alguma coisa, se melhorou o 

relacionamento de vocês. O que melhorou entre vocês e entre a família com o CURSO. Se 

valeu a pena fazer o curso pra vocês. Oque você aprendeu com o curso. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________________________________________ 

Abaixo você pode descrever sugestões ou opiniões, para que possamos melhorar nas 

próximas turmas. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_____________________________________________ 
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Continua na próxima página.... 

Se vocês 2 se sentirem a vontade, respondam as questões abaixo: 

Já somos Casados na igreja:  (   )  sim     (    ) não 

Já somos casados no civil:    (   )  sim       (   ) não 

 

Ainda não somos casados e gostaríamos de casar:   (   )   sim    (   ) não 

Gostariamos de participar de um casamento coletivo     (    )   sim    (    ) não 

Gostariamos de casar mas atualmente não temos condições financeiras  (    ) sim   (    ) não 

 

Nos identificamos com o curso e nos sentimos chamados a fazer parte desse ministério 

afim de ajudar outros casais a crescermos juntos no amor de Cristo.  

(    )  sim ou (    ) ainda não 

  

 

‘’Que Deus continue abençoes o lar de cada um!’’ 
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Lição 12- Relembrando tudo o que aprendemos. 

Texto: Tg 1.22 a 25. 

Esta última lição na verdade é uma conclusão geral e uma revisão para que possamos 

relembrar tudo o eu vimos até aqui.  

- Começando com a lição que diz que Deus é o criador do casamento, aprendemos que foi 

ideia de Deus o casamento, então tem que dar certo, pois tudo que Deus criou é bom.  

- Depois vimos que a Bíblia tem parâmetros para balizar o casamento. Nenhum cristão pode 

dizer que vai viver a vida conjugal do modo como achar correta, pois a bíblia já fornece as 

diretrizes sobre quais devem ser as atitudes do homem e da mulher no casamento.  

- Em terceiro lugar vimos que o casamento precisa resistir ao tempo, assim como a casa 

edificada sobre a rocha.  

- Somos ainda um povo que presa pelo casamento que não de desfaz, embora 

consideramos pertinentes, os casos em que as Escrituras permitem o divórcio e o novo 

casamento, como já vimos anteriormente. 

- Também vimos que o perdão é fundamental para a continuidade do casamento, pois 

como seres humanos, vamos falhar em algum quesito, e se não estivermos dispostos a 

perdoar, é melhor nem se casar.  

- Sobre a vida de oração do casal vimos o quanto é importante a intercessão pelo lar e pelo 

próprio casamento. Como Jó que intercedia pelos seus filhos quando nem sabia ainda se 

tinham pecado.  

- Aprendemos sobre a intimidade do casal, assunto tão pouco discutido devido ao falso 

pudor que se propagou no meio cristão.  

- Aprendemos também sobre os papéis, hoje tão confusos e como devemos conciliá-los 

tendo em vista as necessidades da pós-modernidade.  

- A criação dos filhos às luz da Bíblia foi outro estudo de grande importância, pois 

atualmente muitos pais estão perdidos neste assunto. Vimos que devemos evitar os 

excessos e também a omissão na correção dos filhos, com no caso do sacerdote Eli.  
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- Estudamos sobre as finanças no casamento e como administrá-las do modo que agrade a 

Deus e também sobre a comunicação e o tempo de qualidade do casal. Também estes dois 

últimos são fundamentais para o progresso do casal. 

Enfim, foram muitos assuntos, mas todos muito relevantes e ficamos agora com o 

desafio de não sermos somente ouvintes da Palavra, mas também praticantes. Pois 

como disse Jesus, quem ouve e não pratica é como quem constrói sobre a areia e quem 

ouve e pratica é como quem constrói sobre a rocha.  

Também Deus não leva em conta os tempos da ignorância (At 17.30), mas agora já não 

somos mais ignorantes nestes assuntos acerca do casamento.  

Portanto que cada um de nós agora, busque viver o que prega e o que crê, orando 

para que o Senhor nos capacite para tal. Deixemos então que Aquele que começou 

esta boa obra em nós a termine, pois Ele é fiel para isto. 

Foi um prazer muito grande compartilharmos a palavra de Deus juntos. 

Que continue abençoando cada um !! 

Sentiremos saudades, estamos sempre a disposição! 

 

Autor das lições: Prof. E Pr. Maurivan Israel Marques – Mina Gerais. 
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